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目的﹕本研究欲了解目前國內精神科專科醫師訓練醫院團體心理治療訓練現況，以做為

加強和改善團體心理治療訓練督導的依據，並供團體心理治療師督導制度以及證照制度

建立的參考。 

方法﹕於民國八十九年八月至十月之間，寄發「精神科專科醫師訓練醫院團體心理治療

訓練現況調查表」給台灣地區所有三十五家精神科專科醫師訓練醫院的培訓委員或訓練

計劃負責人，共回收二十三份調查表，總回收率 65.7%。 

結果﹕課程安排上，共有二十家醫院（78.0%）設定團體心理治療為專科醫師訓練的必

修課程，訓練課程三到六個月的佔 85.7%，四成以上的醫院將團體心理治療安排在第二

年住院醫師的訓練課程中。有十六家醫院（69.6%）在 88年 7月至 89年 6月間提供團

體心理治療訓練課程，參考書目以 Yalom’s Inpatient Group Psychotherapy 及 The Theory 

and Practice of Group Psychotherapy 最多，佔 86.7%，治療理論取向以人際互動

（interpersonal）最多，佔 93.8%，其次為心理衛教（psycho-educational）及認知行為

（cognitive-behavioral），均佔 81.3%。住院病患治療團體是最常見的團體類型，佔

95%，幾乎所有的醫院都是以帶領住院病患治療團體做為團體心理治療訓練，有 85%醫

院提供臨床督導訓練。在共同受訓的其他專業人員方面，四分之三醫院有護理人員參加

受訓，百分之八十八的醫院有其他專業人員與醫師共同接受團體心理治療訓練課程。團

體心理治療訓練課程執行所遭遇的困難中，最主要的困難是缺乏穩定的住院醫師來源以

及團體心理治療訓練師資不足。 

結論﹕共訓計劃可能是解決缺乏穩定的住院醫師來源以及團體心理治療訓練師資不足等

問題的方法，督導進行方式影響到訓練的成效，如何建立確實可行的督導方式有待進一

步的研究。 

 


